
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO​
„DYNIA W ROLI GŁÓWNEJ” 

I. Postanowienia ogólne 

1.​ Organizatorami konkursu są:​
a) Koło Gospodyń Wiejskich Chochla i Warząchew w Sztutowie,​
b) Gmina Sztutowo,​
c) Gminny Ośrodek Kultury w Sztutowie (SZOK). 

2.​ Konkurs odbywa się pod honorowym patronatem Wójta Gminy Sztutowo. 
3.​ Celem konkursu jest:​

a) promowanie dyni jako zdrowego i lokalnego produktu,​
b) rozwijanie pasji kulinarnych oraz wymiana przepisów,​
c) integracja społeczności lokalnej. 

4.​ Konkurs odbędzie się 7 listopada 2026 r. o godz. 12.00 w Gminnym Ośrodku Kultury​
w Sztutowie przy ul. Obozowej 16. 

II. Uczestnicy i zgłoszenia 

1.​ Konkurs jest skierowany do pełnoletnich mieszkańców Gminy Sztutowo. 
2.​ Zgłoszenia przyjmowane są do 5 listopada 2026 r.:​

a) osobiście w siedzibie SZOK,​
b) telefonicznie pod numerem 502 035 602 lub 603 778 973,​
c) pocztą elektroniczną na adres kontakt@szok.com.pl. 

3.​ Zgłoszenie powinno zawierać imię i nazwisko uczestnika, numer telefonu oraz nazwę 
przygotowywanej potrawy. 

III. Zasady konkursu 

1.​ Zadaniem uczestnika jest samodzielne przygotowanie jednej potrawy, której głównym 
składnikiem jest dynia. Potrawy będą kwalifikowane i oceniane w 3 kategoriach: 

a.​ dania wytrawne, 
b.​ danie słodkie 
c.​ przetwory.. 

2.​ Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną potrawę. 
3.​ Potrawę należy dostarczyć 7 listopada 2026 r. do godz. 10.00 do siedziby SZOK. Powinna 

być gotowa do podania i przygotowana w ilości umożliwiającej degustację przez wszystkich 
członków Jury. 

4.​ Do potrawy należy dołączyć:​
a) jej nazwę,​
b) przepis zawierający wykaz składników i sposób przygotowania,​
c) informację o zawartych alergenach. 

5.​ Przy zgłoszeniu należy poinformować Organizatorów, jeśli potrawa wymaga 
przechowywania w chłodzie lub podgrzania przed oceną. 

6.​ Potrawa powinna być przygotowana ze świeżych produktów, z zachowaniem zasad higieny, 
oraz dostarczona w warunkach odpowiednich do jej rodzaju. 



7.​ Organizatorzy mogą nie dopuścić do degustacji potrawy budzącej uzasadnione 
zastrzeżenia dotyczące jej świeżości, sposobu przechowywania lub bezpieczeństwa 
spożycia. 

IV. Ocena potraw 

1.​ Potrawy oceni Jury powołane przez Organizatorów. 
2.​ Każdy członek Jury oceni potrawy według następujących kryteriów:​

a) walory smakowe – od 0 do 10 punktów,​
b) estetyka podania i prezentacja potrawy – od 0 do 10 punktów,​
c) oryginalność i kreatywność przepisu – od 0 do 10 punktów,​
d) wykorzystanie dyni jako głównego składnika potrawy – od 0 do 10 punktów. 

3.​ Maksymalna liczba punktów możliwa do uzyskania od jednego członka Jury wynosi 40. 
4.​ O wyniku konkursu decyduje łączna liczba punktów przyznanych przez wszystkich 

członków Jury. 
5.​ W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów wyższe miejsce zajmuje potrawa, która 

otrzymała więcej punktów za walory smakowe. Jeżeli remis nadal się utrzymuje,​
o kolejności decyduje głosowanie Jury. 

6.​ Decyzje Jury są ostateczne. 

V. Nagrody 

1.​ Autorzy trzech najwyżej ocenionych potraw otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 
2.​ Jury może również przyznać wyróżnienia. 
3.​ Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród nastąpią w dniu konkursu. 

VI. Dane osobowe i dokumentacja wydarzenia 

1.​ Administratorem danych osobowych zbieranych w związku z organizacją konkursu jest 
Gminny Ośrodek Kultury w Sztutowie. 

2.​ Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia 
konkursu, kontaktu z uczestnikami oraz ogłoszenia jego wyników. 

3.​ Szczegółowa klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych jest 
dostępna w siedzibie oraz na stronie internetowej SZOK. 

4.​ Konkurs może być dokumentowany fotograficznie. Zdjęcia przedstawiające przebieg 
wydarzenia, na których wizerunek uczestnika stanowi jedynie element większej całości, 
mogą być publikowane w materiałach informacyjnych i promocyjnych Organizatorów. 

5.​ Publikacja indywidualnego wizerunku uczestnika wymaga odrębnej i dobrowolnej zgody. 
Brak takiej zgody nie wpływa na możliwość udziału w konkursie. 

6.​ W przypadku osoby niepełnoletniej zgodę na publikację jej indywidualnego wizerunku 
wyraża rodzic lub opiekun prawny. 

VII. Postanowienia końcowe 

1.​ Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
2.​ Uczestnik odpowiada za prawidłowość informacji dotyczących składników i alergenów 

zawartych w zgłoszonej potrawie. 
3.​ W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzję podejmują Organizatorzy,​

z zachowaniem zasady równego traktowania uczestników. 


