REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
,DYNIA W ROLI GLOWNEJ”

|. Postanowienia ogdline

1. Organizatorami konkursu sa:
a) Koto Gospodyn Wiejskich Chochla i Warzgchew w Sztutowie,
b) Gmina Sztutowo,
¢) Gminny Os$rodek Kultury w Sztutowie (SZOK).
2. Konkurs odbywa sie pod honorowym patronatem Wéjta Gminy Sztutowo.
3. Celem konkursu jest:
a) promowanie dyni jako zdrowego i lokalnego produktu,
b) rozwijanie pas;ji kulinarnych oraz wymiana przepisow,
c) integracja spotecznosci lokalnej.
4. Konkurs odbedzie sie 7 listopada 2026 r. 0 godz. 12.00 w Gminnym Osrodku Kultury
w Sztutowie przy ul. Obozowej 16.

Il. Uczestnicy i zgtoszenia

1. Konkurs jest skierowany do petnoletnich mieszkancéw Gminy Sztutowo.
2. Zgtoszenia przyjmowane sg do 5 listopada 2026 r.:
a) osobiscie w siedzibie SZOK,
b) telefonicznie pod numerem 502 035 602 lub 603 778 973,
c) poczta elektroniczng na adres kontakt@szok.com.pl.
3. Zgtoszenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko uczestnika, numer telefonu oraz nazwe
przygotowywanej potrawy.

lll. Zasady konkursu

1. Zadaniem uczestnika jest samodzielne przygotowanie jednej potrawy, ktérej gtdwnym

skfadnikiem jest dynia. Potrawy beda kwalifikowane i oceniane w 3 kategoriach:
a. dania wytrawne,
b. danie stodkie
C. przetwory..

2. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedng potrawe.

3. Potrawe nalezy dostarczy¢ 7 listopada 2026 r. do godz. 10.00 do siedziby SZOK. Powinna
by¢ gotowa do podania i przygotowana w ilosci umozliwiajgcej degustacje przez wszystkich
cztonkéw Jury.

4. Do potrawy nalezy dotgczy¢:

a) jej nazwe,
b) przepis zawierajgcy wykaz sktadnikéw i sposéb przygotowania,
c¢) informacje o zawartych alergenach.

5. Przy zgtoszeniu nalezy poinformowac¢ Organizatoréw, jesli potrawa wymaga
przechowywania w chfodzie lub podgrzania przed ocena.

6. Potrawa powinna by¢ przygotowana ze swiezych produktéw, z zachowaniem zasad higieny,
oraz dostarczona w warunkach odpowiednich do jej rodzaju.



7.

Organizatorzy mogg nie dopusci¢ do degustacji potrawy budzgcej uzasadnione
zastrzezenia dotyczgce jej Swiezosci, sposobu przechowywania lub bezpieczenstwa
spozycia.

IV. Ocena potraw

Potrawy oceni Jury powotane przez Organizatoréw.

2. Kazdy cztonek Jury oceni potrawy wedtug nastepujgcych kryteriow:
a) walory smakowe — od 0 do 10 punktow,
b) estetyka podania i prezentacja potrawy — od 0 do 10 punktow,
c) oryginalnosc i kreatywnos¢ przepisu — od 0 do 10 punktéw,
d) wykorzystanie dyni jako gtéwnego sktadnika potrawy — od 0 do 10 punktow.
3. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania od jednego cztonka Jury wynosi 40.
4. O wyniku konkursu decyduje tgczna liczba punktéw przyznanych przez wszystkich
cztonkow Jury.
5. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow wyzsze miejsce zajmuje potrawa, ktora
otrzymata wiecej punktow za walory smakowe. Jezeli remis nadal sie utrzymuje,
o kolejnosci decyduje gtosowanie Jury.
6. Decyzje Jury sg ostateczne.
V. Nagrody
1. Autorzy trzech najwyzej ocenionych potraw otrzymajg nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
2. Jury moze réwniez przyznac¢ wyroznienia.
3. Ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagrod nastgpig w dniu konkursu.

VI. Dane osobowe i dokumentacja wydarzenia

1.

Administratorem danych osobowych zbieranych w zwigzku z organizacjg konkursu jest
Gminny Osrodek Kultury w Sztutowie.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
konkursu, kontaktu z uczestnikami oraz ogtoszenia jego wynikow.

Szczegotowa klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych jest
dostepna w siedzibie oraz na stronie internetowej SZOK.

Konkurs moze by¢ dokumentowany fotograficznie. Zdjecia przedstawiajgce przebieg
wydarzenia, na ktérych wizerunek uczestnika stanowi jedynie element wiekszej catosci,
moga by¢ publikowane w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatorow.
Publikacja indywidualnego wizerunku uczestnika wymaga odrebnej i dobrowolnej zgody.
Brak takiej zgody nie wplywa na mozliwos¢ udziatu w konkursie.

W przypadku osoby niepetnoletniej zgode na publikacje jej indywidualnego wizerunku
wyraza rodzic lub opiekun prawny.

VII. Postanowienia koricowe

Zgtoszenie udziatu w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Uczestnik odpowiada za prawidtowos$¢ informacji dotyczacych skfadnikow i alergenéw
zawartych w zgtoszonej potrawie.

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmujg Organizatorzy,

z zachowaniem zasady réwnego traktowania uczestnikow.



